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Emosiynau – Cardiau Meddwl
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Pa deimlad sy’n dod i chi wrth feddwl am y lliw glas? Tynnwch lun o rywun yn teimlo fel hyn. 





Pa deimlad sy’n dod i chi wrth feddwl am y lliw coch?Tynnwch lun o rywun yn teimlo fel hyn?





Pa deimlad sy’n dod i chi wrth feddwl am y lliw melyn? Tynnwch lun o rywun yn teimlo fel hyn. 








Ydych chi’n gallu meddwl am liwiau eraill sy’n eich atgoffa o  deimladau?


Lluniwch restr. 


Tynnwch luniau i ddangos y teimladau hyn.





Tynnwch lun ohonoch eich hun yn teimlo’n hapus. 


Beth ydych chi’n ei wneud?


Ble ydych chi?


Pa liwiau fyddwch chi’n eu cynnwys yn eich llun?








Tynnwch lun o rywun yn bod yn ffrind da.








Tynnwch lun rhywbeth r’ych chi’n giamstar arno.








Tynnwch lun o rywbeth yr hoffech ei wneud yn dda. 





Tynnwch lun adeg pan roeddech chi’n teimlo’n nerfus.  


Beth ydych chi’n ei wneud?


Ble ydych chi?


Pa liwiau fyddwch chi’n eu cynnwys yn eich llun? 








Tynnwch lun adeg pan roeddech chi’n teimlo’n drist.


Beth ydych chi’n ei wneud?


Ble ydych chi?


Pa liwiau fyddwch chi’n eu cynnwys yn eich llun? 








Tynnwch lun ohonoch eich hun yn teimlo’n hyderus. 


Beth ydych chi’n ei wneud?


Ble ydych chi?


Pa liwiau fyddwch chi’n eu cynnwys yn eich llun? 








Tynnwch lun o sut olwg dybiwch chi sydd ar y meddyliau yn eich pen. 








