FFURF:
Dawnsio unigol yw Dawns y Glocsen

Clocsio

Step Gerdded

2.

Stepy Trén

O

DEVEH |
DoAUNSIO GVERIN

l ‘\ ti n ‘ mt | % Eﬁfﬁiﬁh B | CYMM}D Byd Addysg

eeeeeeeeeeeeeee




Sawdl| dde’n bwrw'r llawr, yna blaen y droed yn

ei dilyn am € cham, yna taror llawr gyda 3
stamp cryf.
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Step y Siswrn

a) 4 cic i'r llawr gyda’r sawdl (gan ddechrau
gyda'r droed dde).

b) Siswrn;

- Neidio gyda choesau ar led ychydig

. Croesi traed (troed dde o flaen y droed
chwith)

- Neidio gyda choesau ar led ychydig
- Dod a’r traed at ei gilydd
- 3 stamp cryf

c) Ailadrodd hwn ond gyda 4 cic i'r cefn gyda

blue)n y droed (gan ddechrau gyda'r droed
dde).
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Pibgorn a Phendil

a) 4 sgip nol gan groesi'r droed ddey tu ol i'r
droed chwith.

b) Gan gadw coesau syth, y droed dde i gicio'r

goes chwith allan, yna ailadrodd gyda’r goes
chwith.
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Step Flaen a Sawdl (sylfaenol)

Dechrau gyda stamp ar y goes chwith. Yna, cic
gyda sawdl y droed dde. Ailadrodd am 16 curiad
gan orffen gyda 2 stamp cryf.
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Stepy Tren

Stamp ar y droed chwith yna cic gyda‘r sawdl
dde. Gosod y droed dde i lawr eto. Ailadrodd.

- Stamp, cic, gosod (3 chlic)
- Stamp, cic, gosod (3 chlic)

- Stamp, cic, stamp, cic, stamp, cic, gosod
(7 clic)
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Fel y step Flaen a Sawdl, ond gyda hop ar ol 5
clic ary llawr.
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