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1. HACCP: Mae Dadansoddi Peryglon a Phwynt Rheoli Critigol yn drefn ffurfiol ar 

gyfer dadansoddiad peryglon ac asesu risg i helpu busnesau ddelio â bygythion 
all fod i ddiogelwch bwyd.  
 

2. Lleihau risgiau: lleihau’r tebygolrwydd y bydd niwed yn cael ei achosi.  
 

3. Asesu: cloriannu neu amcangyfrif natur sefyllfa fel perygl.  
 

4. Cig amrwd: cig heb i goginio.  
 

5. Gwerthu erbyn: rhaid gwerthu'r bwyd erbyn y dyddiad ‘gwerthu erbyn’. 
 
6. Cylchdroi stoc: Gwneud yn siŵr bod bwyd gyda’r bywyd silff byrraf yn cael ei 

arddangos neu osod yn y blaen, h.y. mewn oergell neu gwpwrdd arddangos, fel 
bod modd ei ddefnyddio gyntaf.  
 

9. Bwyd amrwd: bwyd heb i goginio 
 

10. Halogi bwyd: sy’n cyfeirio at bresenoldeb cemegau niweidiol, gronynnau a 
micro-organebau mewn bwyd all achosi salwch mewn pobl sy’n ei fwyta. 
 

11. Parth perygl: sy’n cyfeirio at y tymheredd mwyaf peryglus i fwydydd, rhwng 5°C 
a 63°C.  Dyma’r amrediad tymheredd sy’n caniatáu’r mwyaf o luosi bacteria 
pathogenig. 
 

12. Hysbysu: Hysbysu digwyddiad i e.e. oruchwyliwr neu reolwr.  
 

13. Swyddogion Gorfodi: swyddogion fel swyddogion iechyd amgylcheddol (EHO) 
neu swyddogion safonau masnachu sy’n gorfodi Deddfau Bwyd. 


