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Mae’r adnodd rhyngweithiol yma yn cynorthwyo myfyrwyr 14-19 oed sy’n astudio cyrsiau lletygarwch ac arlwyo (TGAU neu NVQ L1) i ddeall pwysigrwydd iechyd, hylendid a diogelwch wrth baratoi, cynhyrchu a gweini bwyd.

Mae’r adnodd yn cynnwys chwe uned sydd yn trafod y pynciau canlynol:
· Safonau a rheoliadau hylendid bwyd. 
· Hylendid personol – pwysigrwydd golchi dwylo, hylendid cyffredinol y corff, rhoi gwybod am salwch, dillad diogelwch. 
· Diogelwch bwyd – glendid, rheoli tymheredd, coginio, monitro a storio, defnydd a lliw byrddau torri a’r cysylltiad rhwng y lliw a gwahanol fathau o fwyd.
· Achosion cyffredin o halogi bwyd a gwenwyn bwyd. Pa fwydydd sydd â risg uchel? Sut mae bwyd yn cael ei halogi a beth yw ffynonellau bacteria sy’n gwenwyno bwyd? 
· Osgoi damweiniau, y drefn yn dilyn damweiniau a dulliau cymorth cyntaf syml. 
· Asesu Risg – nodi a rheoli peryglon (HACCP). Cynllun pum pwynt yr Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch. Rheoliadau Tân. 
Mae pob uned yn cynnwys:
· Gwybodaeth gefndir
· Gweithgareddau rhyngweithiol
· Defnydd y gellir ei lawr lwytho - yn cynnwys gwybodaeth gefndir a geiriau allweddol.
· Cwis hunan-farcio 20 cwestiwn










Cyfarwyddiadau Defnyddio’r adnodd
Tudalen agoriadol
[image: ]
Mae 6 uned o fewn yr adnodd, cliciwch arnynt i agor yr uned benodol.

Dewislen
Wedi dewis uned, mae’r tudalen Gwybodaeth Gefndir ar gyfer yr uned yn agor. Mae modd nafigeiddio i dudalennau eraill drwy ddefnyddio’r ddewislen ar frig y dudalen.
[image: ]Gwybodaeth Ychwanegol

Gwybodaeth Gefndir
Lawrlwytho Ffeiliau
Dewis uned arall

Tudalen 
Agoriadol
Gweithgareddau Rhyngweithiol
Cwis


Gwybodaeth Gefndir
Yma ceir y wybodaeth gefndirol am yr uned. Mae’r rhan yma wedi’i rannu’n isadrannau, a gellir ehangu’r isadrannau yma drwy glicio ar yr isadran.
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Gweithgareddau Rhyngweithiol
Yma ceir amrywiaeth o weithgareddau - rhai gyda chlipiau fideos, cwestiynau trafod dosbarth, ac eraill yn weithgareddau ble gellir eu cwblhau yn unigol. Cliciwch ar un o’r gweithgareddau i’w hagor.
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Dyma enghreifftiau o weithgareddau gwahanol:
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Lawr Lwytho
Yn y dudalen yma, ceir rhestr o ffeiliau i’w lawr lwytho ar gyfer yr uned, yn cynnwys yr holl wybodaeth gefndir fel PDF, geiriau allweddol (fel PDF), a ffeiliau arall yn berthnasol i’r uned.
[image: ]

Cwis
O fewn pob uned mae cwis hunan-farcio i’w gael yn yr adran yma. Ceir yr atebion ar gyfer yr holl unedau isod.
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Uned 1.pdf
Safonau a rheoliadau
hylendid bwyd

Cwis

Cwestiwn 1
Mae dyletswydd gyfreithiol ar sefydliadau bwyd i sicrhau bod y bwyd yn ddiogel i'w fwyta.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 2

Os ydych chi'n berson sy'n trin bwyd mae cyfrifoldeb arnoch i wneud y canlynol:
Dewiswch 2 ateb.

|i| Cadw'r bwyd yn ddiogel

|:| Dilyn cyfarwyddiadau

|i| Cadw'r gweithle a chi eich hun yn lan bob amser.

Cwestiwn 3

Rhaid i bob person sy'n trin bwyd:

@ Mynychu hyfforddiant Diogelwch Bwyd priodol i'w swyddogaeth a chyfrifoldeb.
O Mynychu hyfforddiant.

O Bod yn ymwybodol o Ddiogelwch Bwyd.

Cwestiwn 4

Mae Deddf Labelu Bwyd 1996 yn gofyn bod y canlynol ar fwyd sydd mewn paced yn barod cyn ei
werthu i gwsmeriaid:

Unrhyw amgylchiadau storio neu amod defnyddio arbennig:

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 5

Mae modd adnabod bwyd paced gyda rhif swp neu 'eitem' os yw'n cael ei alw'n o6l.

@ Gwir
O Anwir






Cwestiwn 6

Fe all cynhyrchwyr bwyd sy'n eu cael yn euog o fethu dilyn rheolau Diogelwch Bwyd gael dirwy
uchaf o:

(O £200
(O £2,000
@ £5,000

Cwestiwn 7

Nodwch 2 o ffeithiau cywir:

Rhaid i chi symud gwastraff mor fuan ag y bo modd o barth paratoi bwyd y gegin.

Rhaid i bob person sy'n trin bwyd fynychu hyfforddiant Diogelwch Bwyd priodol i
swyddogaeth a chyfrifoldeb eu swydd.
Dim ond ar 6l i chi fod yn paratoi cyw iar amrwd y mae angen i chi olchi eich dwylo.

Cwestiwn 8

Rhaid i doiledau sy'n cael eu defnyddio gan bobl sy'n trin bwyd beidio 4 bod 4 mynediad
uniongyrchol at ardal paratoi bwyd.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 9

Fe all safonau Diogelwch Bwyd gwael:

@ Lleihau elw oherwydd gorfod taflu bwyd.
Q Cynyddu cynhyrchiant y staff.

(O cCynyddu nifer y cwsmeriaid sy'n dychwelyd.

Cwestiwn 10
Os bydd pob person sy'n trin bwyd yn dilyn y rheolau Diogelwch Bwyd:

O Bydd yn cynyddu gwastraff bwyd.
@ Bydd costau bwyd yn lleihau a bydd elw'n cynyddu.
(O Rydych yn fwy tebygol o gael dirwy.

Cwestiwn 11
Rhaid i bob sefydliad bwyd sy'n cynhyrchu bwyd i'w werthu i gwsmeriaid fod & system HACCP.

@ Gwir
O Anwir






Cwestiwn 12

Nid oes angen arddangos tarddiad cynnyrch bwyd ar fwyd paced.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 13

Rhaid i bob person sy'n trin bwyd gynnal safon uchel o hylendid personol.

(O Ermwyn edrych yn dda.
@ Er mwyn cynnal safonau Diogelwch Bwyd.
O Er mwyn cael ymateb da.

Cwestiwn 14

Mae cyfrifoldeb dros gynnal safonau diogelwch bwyd ar:

(O Y prif ben-cogydd.
(O Perchennog vy sefydliad.

@ Pob person sy'n trin bwyd.

Cwestiwn 15

Rhaid rhestru holl elfennau bwyd mewn cysylltiad & phwysau wrth labelu bwyd paced.

@ Oes
(O Nacoes

Cwestiwn 16

Rhaid i bob person sy'n trin bwyd ddefnyddio'r 'sinc olchi dwylo' i olchi eu dwylo wrth baratoi,
coginio a gweini bwyd.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 17
Dan ddeddf lechyd a Diogelwch 1974 dylai tymheredd y parth paratoi bwyd / cegin fod o gwmpas:

(O 20°c
(O 42c
@ 16°C






Cwestiwn 18

Mae Rheoliadau Bwydydd wedi'u Rhewi'n Gyflym 1990, a newidiwyd yn 1994, yn datgan bod rhaid
cadw cofnodion tymheredd bwyd islaw -18°C am o leiaf:

Q 24 mis
Q 6 mis
@ 12 mis

Cwestiwn 19

Mae Rheoliadau Diogelwch Bwyd (Cymru) 2006 yn datgan:

(O Bod yrardal bwyd yn cael ei fonitro.
@ Bod gan y sefydliadau cynhyrchu bwyd system ar gyfer rheoli plau.

Q Bod un sinc olchi dwylo yn y gegin.

Cwestiwn 20
Mae gan Swyddog Awdurdodedig yr hawl i fynediad i gegin ar unrhyw adeg resymol:

@ Gwir
Q Anwir

20/ 20
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Uned 2.pdf
Hylendid personol
Cwis

Cwestiwn 1
Pryd fyddwch chi'n gorfod golchi eich dwylo?

Cyn dechrau gweithio yn y gegin.
Ar 6l delio & chig amrwd.
Dim ond pan fyddwch yn gweithio yn y gegin.

Cyn, yn ystod ac ar ol paratoi, coginio a gweini bwyd.

Cwestiwn 2

Enwch 2 gam wrth olchi eich dwylo

Defnyddio basn ymolchi sy'n cael ei darparu
Gweithio sebon hylif i'r dwylo am 15 i 20 eiliad
Defnyddio unrhyw sinc yn y gegin

Peidio & defnyddio unrhyw sebon

Cwestiwn 3

Eglurwch pam ei bod yn bwysig golchi dwylo wrth baratoi a choginio bwyd

|:| Oherwydd y dywedwyd wrthych am wneud hynny

[M] 1 osgoicroes halogi
D Gallwch weithio'n gyflymach

Cwestiwn 4

Enwch y bacteria gwenwyn bwyd sydd i'w gael mewn toriadau, plorod neu gyflwr croen. Pa un o'r
isod?

O Salmonella
@ Staphylococcus aureus

Cwestiwn 5

Pam na ddylech chi wisgo lliw ewinedd wrth baratoi a choginio bwyd?

O Nid dyma'r safon a bennwyd
O Gallai achosi halogi cemegol
@ | osgoi halogi ffisegol neu fiolegol






Cwestiwn 6

Beth ddylech chi ddefnyddio i orchuddio toriad, anaf neu bloryn wrth baratoi a choginio bwyd?

O Unrhyw blaster
@ Plaster glas gwrth-ddwr
O Plaster gwrth-ddwr

Cwestiwn 7

Pam fod angen i chi orchuddio toriadau a phlorod wrth baratoi a choginio bwyd yn y gegin?

O | osgoi halogiad cemegol

@ | osgoi halogiad biolegol

Q Er mwyn iddo edrych yn well

Cwestiwn 8

Os ydych chi'n berson sy'n trin bwyd beth sydd angen i chi wneud os buoch yn chwydu neu'n
teimlo'n gyfoglyd?

@ Hysbysu'r goruchwyliwr

O Gwneud dim

O Gadael y gegin

Cwestiwn 9

Pa liw plaster ddylech chi wisgo yn y gegin?

O Coch

(O Pinc golau

@ Glas

Cwestiwn 10

Enwch dri arfer aflan sydd raid eu hosgoi wrth ddelio a bwyd.

Cadw'r ardal waith yn lan

Llyfu bysedd neu ddefnyddio bysedd i brofi bwyd
Pesychu neu disian dros fwyd

Golchi eich dwylo ar 6l bob tasg

Trin bwyd cyn golchi eich dwylo

Cwestiwn 11

Os bydd angen i chi wisgo menig yn y gegin beth ddylech chi wneud cyn eu gwisgo?






@ Golchi'ch dwylo
O Golchi'r menig

Cwestiwn 12

Rhestrwch ddau o bethau y gallwch eu gwneud i arbed arfer aflan

Golchi dwylo cyn, yn ystod ac ar 6l paratoi, coginio a gweini bwyd
Golchi dwylo pan fo angen
Golchi'r holl offer yn y peiriant golchi llestri

Hysbysu unrhyw salwch i'ch goruchwyliwr fel: chwydu, cyfog neu os oes gennych doriad
septig

Cwestiwn 13

Enwch ddwy eitem o ddillad y dylech wisgo mewn cegin

Siaced

Sgarff

Trowsus

Ffedog

Fflip-fflops

Het

Esgidiau gwrthlithro

Cwestiwn 14

Pam ydych chi'n tynnu gemwaith cyn mynd i gegin?

O | osgoi difrodi unrhyw emwaith

O Er mwyn cadw'r gemwaith yn ddiogel
@ | osgoi halogi biolegol a ffisegol

Cwestiwn 15

Pam fod angen i chi gadw dillad awyr agored allan o gylch paratoi bwyd?

@ | osgoi halogiad
O | gadw'r dillad yn lan
O | osgoi cael arogl bwyd ar ddillad awyr agored

Cwestiwn 16

Os ydych wedi bod yn sal yn dilyn gwyliau tramor gyda dolur rhydd, chwydu neu gyfog beth
ddylech chi wneud?

O Gwneud dim
@ Dweud wrth eich goruchwyliwr






(O Mynd yn ol i weithio mor fuan ag y bo modd

Cwestiwn 17

Beth yw Staphylococcus aureus?

O Math o fwyd
@ Bacteria gwenwyn bwyd

Cwestiwn 18

Pam fod angen gorchuddio toriad gyda phlaster glas?

Fel bod modd ei weld yn rhwydd os daw i ffwrdd a chymryd y camau priodol gan y
goruchwyliwr
Er mwyn gallu cymryd y plaster allan

Er mwyn gallu rhoi'r plaster yn 6l

Cwestiwn 19

Mae angen i chi olchi eich dwylo ar 6l trin bwyd.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 20
Ni ddylech chi fyth lyfu eich bysedd wrth baratoi a choginio oherwydd...

O Nid yw'n edrych yn dda
O Nid yw'n safon benodol wrth goginio
@ Gallai achosi gwenwyn bwyd

20/ 20
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Uned 3.pdf
Diogelwch bwyd

CWiS

Cwestiwn 1

Mae'r term diheintio / diheintiad yn golygu:

(O Tynnu baw wrth olchi llestri.
O Defnyddio glanedydd i doddi saim a thynnu baw.

@ Proses i leihau micro-organebau pathogenig i lefel ddiogel.

Cwestiwn 2

Sterileiddio yw proses sy'n cael ei defnyddio i wneud y canlynol:

@ Lladd holl ficro-organebau pathogenig.
O Defnyddio diheintydd i leihau microbau pathogenig.

O Cynnal amserlen lanhau.

Cwestiwn 3

Rhaid i bob person sy'n trin bwyd ‘'lanhau wrth weithio'.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 4
Wrth aildwymo bwyd, rhaid i'r bwyd gyrraedd tymheredd isaf o :

O 53°C am 2 funud.
O 80°C am 3 munud.
@ 75°C am 2 funud.

Cwestiwn 5
Rhaid cadw bwyd allan o'r parth perygl rhwng 5°C a 63°C

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 6
Dylid defnyddio bwrdd torri glas i baratoi pysgod amrwd.






Cwestiwn 7

Nid oes angen unrhyw Hyfforddiant Diogelwch Bwyd i weithio mewn cegin fasnachol:

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 8
Dylai tymheredd yr oergell fod rhwng:

(O 2«casC
(O 1cacsc

@ o0°Cas°C

Cwestiwn 9

Wrth baratoi cyw iar amrwd ar gyfer cyrri dylid defnyddio:

O Bwrdd torri gwyrdd
O Bwrdd torri melyn
@ Bwrdd torri coch

Cwestiwn 10

Wrth lanhau'r gegin gyda chemegau rhaid i chi:

O Dweud wrth weddill tim y gegin.

O Gweithio o gwmpas y bwyd.

@ Sicrhau bod y cylch yn rhydd o eitemau bwyd cyn dechrau.

Cwestiwn 11
Yn ddelfrydol dylai bwyd gael ei oeri ar dymheredd ystafell.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 12

Mae tymheredd y parth perygl rhwng:
@ 5°Cab3cC

(O -18°ca70°C

(O 75°Cacs2C

Cwestiwn 13
Rhaid cadw bwyd rhew rhwng:






@ -22°Ca-18°C
(O -18°Ca-5°C

(O 1cascC

Cwestiwn 14

Dylai tymheredd craidd isaf darn o gig wrth ei rostio fod yn:

O 5°C am 5 munud
O 63°C am 3 munud
@ 70°Cam 2 funud

Cwestiwn 15
Bydd coginio bwyd ar dymheredd o 75°C yn difa'r rhan fwyaf o facteria:

Cwestiwn 16
Wrth aildwymo grefi dylai gyrraedd 70°C am 2 funud.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 17

Mae dulliau o fonitro a rheoli Diogelwch Bwyd yn cynnwys 3 o'r canlynol:

Hylendid personol
Symud gwastraff bwyd o'r gegin
Nifer y dognau sy'n cael eu gwerthu

Rheoli plau

Cwestiwn 18

Mae cadarnhau 'dyddiad ar ei orau cyn' a 'dyddiad olaf gwerthu' eitemau bwyd yn ddull o gynnal safon
uchel Diogelwch Bwyd mewn sefydliad sy'n cynhyrchu bwyd i'w werthu i gwsmeriaid.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 19

Mae bacteria'n gorfod cael y canlynol i luosi:

O Gwres sych
@ Amser, lleithder a chynhesrwydd
O Amser a chynhesrwydd.






Cwestiwn 20
Dylid defnyddio bwrdd torri gwyrdd wrth baratoi pysgod amrwd.

O Gwir
@ Anwir

20/ 20 Ailgychwyn
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Halogi bwyd a
gwenwyn bwyd

CWiS

Cwestiwn 1

Pe byddech yn cael hyd i ddarn o fetel mewn stiw byddai'n cael ei alw'n:

@ Halogiad ffisegol
O Halogiad biolegol
O Halogiad cemegol

Cwestiwn 2

Gallai halogiad bwyd cemegol gael ei achosi trwy ddefnyddio cemegau glanhau yn y gegin.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 3

Gallech osgoi halogiad ffisegol trwy roi gwybod am unrhyw offer cegin, waliau neu nenfydau a
ddifrodwyd.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 4
Mae bwydydd risg uchel yn cynnwys:

O Creision tatws

@ Grefi
(O Bara

Cwestiwn 5
Nid yw'n bwysig cadw bwyd risg uchel allan o'r parth perygl 5°C - 63°C.

Cwestiwn 6

Achosion cyffredin Salmonela yw:






(O Ppridd, dwr.
@ Perfeddyn dynol ac anifeiliaid, plau, a charthion.

(O Pridd a llwch.

Cwestiwn 7

Mae basilws cereus yn gysylltiedig a bwydydd fel:
O Cig wedi'i goginio

(O Pysgod

@ Grawnfwydydd (yn enwedig reis).

Cwestiwn 8
Mae'n ddiogel defnyddio dwr heb ei drin yn y gegin:

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 9

Fe allai gwisgo gemwaith yn y gegin achosi:

O Halogiad cemegol
O Halogiad ffisegol yn unig

@ Halogiad biolegol a ffisegol

Cwestiwn 10

Fe all dwr heb ei drin, llefrith amrwd a briwgig (mince) gynnwys:

O Listeria
O Salmonela
@ Escherichia coli 0157 (E.coli)

Cwestiwn 11

Yr enw ar fwyd sy'n llawn protein a lleithder yw 'bwyd risg uchel'

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 12

Mae wyau, reis wedi'i goginio, sawsiau, cigoedd wedi'u coginio i gyd yn fwydydd risg uchel:

@ Gwir
O Anwir






Cwestiwn 13

Staphylococcus aureus yw:

@ Gwenwyn bwyd.
O Salwch trwy fwyd.

Cwestiwn 14

Gallwch leihau croes halogi trwy olchi eich dwylo:

@ cyn, yn ystod ac ar ol trin bwyd.
O cyn mynd i'r toiled.
(O arol paratoi bwyd.

Cwestiwn 15

Nid yw bacteria'n gallu lluosi os byddwch yn defnyddio bwrdd torri o'r lliw anghywir.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 16

Mae'n hanfodol golchi, plicio ac ailolchi gwreiddlysiau er mwyn osgoi:

O Halogiad biolegol yn unig.

O Halogiad cemegol.
@ Halogiad biolegol a ffisegol.

Cwestiwn 17

Fe allai halogiad ffisegol achosi:

O i chi fynd yn sal.
@ toriad yn y geg oherwydd rhywbeth miniog.

O llosgiadau.

Cwestiwn 18

Yr amser ar gyfartaledd cyn ymddangosiad Clostridiwm botulinum (Botulism) yw 12 - 36 awr.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 19

Mae bacteria pathogenig i'w cael yn y clustiau, trwyn a gwallt:






Cwestiwn 20

Gallai dwr o lynnoedd ac afonydd fod wedi'i halogi gan Campylobacter jejuni sy'n salwch trwy fwyd:

@ Gwir
O Anwir

20/ 20 Ailgychwyn
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Damweiniau

CWiS

Cwestiwn 1

Mae ffactorau sy'n gallu cyfrannu at ddamwain yn y gegin (dewiswch 2) yn cynnwys:

|i| Staff yn defnyddio clytiau popty gwlyb neu laith i dynnu eitemau o bopty poeth.
|i| Heb fod yn gwisgo'r esgidiau diogelwch cywir yn y gegin.
|:| Mae holl aelodau'r staff yn dilyn trefnau lechyd a Diogelwch.

Cwestiwn 2
Ni ddylech fyth ddefnyddio offer cegin trydanol os yw eich dwylo'n wlyb.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 3
Os byddwch yn colli olew ar lawr y gegin dylech:

@ Ei lanhau mor fuan ag y gallwch a chodi arwydd "Llawr Gwlyb".

O Dim ond ei fopio gyda dvvr.

O Ei lanhau pan fydd gennych amser.

Cwestiwn 4

Gallwch leihau damweiniau wrth ddefnyddio ffriwr saim dwfn trwy wneud y canlynol (dewiswch 2):

|:| Rhoi bwyd gwlyb yn y ffriwr.
|i| Newid yr olew'n aml.
[M] Dim ond llenwi'r olew i'r lefel benodedig.

Cwestiwn 5
Ddylech chi ddim cadw cyllyll torri'n finiog.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 6
Os bydd angen i chi symud sosban drom yn y gegin dylech wneud y canlynol:

O Ceisio'i symud.
O Gofyn i rywun arall ei symud.






@ Gofyn am help neu gymorth rhywun arall.

Cwestiwn 7

Gallwch leihau croes halogi cemegol trwy wneud y canlynol:

O ‘Glanhau wrth weithio'.
@ Cadw holl gemegau draw o unrhyw barth bwyd.
O Darllen y cyfarwyddiadau ar y botel.

Cwestiwn 8

Os byddwch yn llosgi gyda saim poeth mae arnoch angen cymorth meddygol mor fuan ag y bo modd:

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 9
Mae cyfrifoldeb Cymhorthwyr Cyntaf penodedig yn cynnwys (dewiswch 2):

|:| Sicrhau bod y blwch Cymorth Cyntaf dan glo.
IE Galw'r gwasanaeth brys os bydd angen.
|i| Gofalu am Offer Cymorth Cyntaf.

Cwestiwn 10

Trefnau Damweiniau
Byddai angen i eiddo bwyd hysbysu damweiniau penodol i'r Awdurdod Gorfodi gan gynnwys

O Damwain yn y gegin.
@ Unrhyw fath o anaf, digwyddiad peryglus neu afiechyd a bennwyd yn 6l y gyfraith.

O Rhywun wedi cwympo yn y gegin

Cwestiwn 11
Rhoi cyllyll miniog yn y ddysgl olchi llestri bob amser.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 12

Wrth weithio yn y gegin, rhaid i chi (dewiswch 2):

|i| Dilyn holl Reoliadau lechyd a Diogelwch.
|:| Rhedeg os ydych yn brysur.
IE Gorchuddio holl wallt gyda het i leihau halogiad ffisegol a biolegol.






Cwestiwn 13
Dylech ddiffodd holl offer trydanol yn y gegin ar 6l ei ddefnyddio:

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 14
Ni ddylai blychau cymorth cyntaf fod ar gael i holl staff:

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 15

Mae rhai o'r damweiniau mwyaf cyffredin yn y gegin yn cynnwys (dewiswch 3)

Toriadau wrth baratoi bwyd.
Llosgiadau o ddwr berwedig ac olew neu saim poeth.
Paratoi bwyd oer.

Camau gweigion a bagladau ar loriau gwlyb neu seimllyd.

Cwestiwn 16

Dan Reoliadau lechyd a Diogelwch (Cymorth Cyntaf) 1981, v ddarpariaeth ofynnol yw:

Rhaid i flwch Cymorth Cyntaf sy'n cynnwys nwyddau addas fod ar gael.

Cwestiwn 17
Tair egwyddor Cymorth Cyntaf yw (dewiswch 3):

Arbed bywyd
Atal rhag mwy o niwed.
Arbed mwy o broblemau

Amddiffyn y rhai a anafwyd

Cwestiwn 18

Mae rheolwyr / prif ben-cogyddion yn gorfod ymchwilio i achos damwain yn y gegin:

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 19

Mae'n hanfodol 'glanhau wrth fynd' er mwyn lleihau:






Q Llithro yn y gegin.
@ Croes halogi.

(O Tanyny gegin.

Cwestiwn 20
Gallwch leihau halogiad ffisegol yn y gegin trwy:

Q Gwisgo esgidiau gwrthlithro'n unig yn y gegin
Q Caniatau i staff wisgo gemwaith yn y gegin
@ Golchi, plicio ac ail-olchi holl wreiddlysiau i dynnu holl bridd a gronynnau wrth eu paratoi.
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Cwestiwn 1

Fe all cwmniau sy'n cynhyrchu, yn coginio neu'n gweini bwyd leihau risgiau diogelwch bwyd trwy
wneud y canlynol (dewiswch 2)

lil Dadansoddi risgiau all fod ar bob cam o drin bwyd.
|i| Sefydlu system fonitro i sicrhau bod trefn HACCP yn effeithiol.

|:| Gwylio pobl yn gweithio yn y gegin.

Cwestiwn 2

Dylai rhestr wirio HACCP gynnwys (dewiswch 2):

|i| Sicrhau bod pob person sy'n trin bwyd yn defnyddio'r sinc olchi dwylo ar gyfer golchi eu dwylo.
|:| Nid oes angen hyfforddiant Diogelwch Bwyd ar bob person sy'n trin bwyd.
|i| Sicrhau bod pob person sy'n trin bwyd yn hysbysu unrhyw salwch i'r rheolwr / goruchwyliwr.

Cwestiwn 3
Rhaid aildwymo grefi i dymheredd o:

(O e3cC

O s9c
@ 75°¢C

Cwestiwn 4

Mae'n bwysig cylchdroi stoc bwyd oherwydd:

O Gallwch leihau costau.

O Gallwch wneud mwy o elw.
@ Gallwch ddefnyddio'r bwyd gyda'r bywyd silff byrraf gyntaf

Cwestiwn 5
Gallwch werthu bwyd sydd wedi mynd heibio'i ‘ddyddiad defnyddio erbyn'.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 6

Gallech leihau lluosi bacteria trwy wneud y canlynol:






O Cadw bwyd oer ar 40°C
@ Cadw cig yn yr oergell rhwng 0°C a 5°C.

O Dadrewi cig ar fwrdd y gegin.

Cwestiwn 7

Wrth weini bwyd, dylech: (dewiswch 2)

|i| Gweini bwyd poeth mor fuan ag y bo modd.
|i| Gweini bwyd oer cyn gynted ag y gallwch ar 6l ei dynnu o'r oergell.
|:| Gweini bwyd pan fydd y cwsmer yn gofyn amdano.

Cwestiwn 8
Wrth gadw bwyd poeth ar y bwffe gweini, rhaid i dymheredd y bwyd fod dros:

@ 63°C

O s1C
O 75¢C

Cwestiwn 9

Mae'n arfer da dadrewi bwyd ar dymheredd ystafell, e.e. Twrci ar gyfer Cinio Nadolig:

O Gwir

@ Anwir

Cwestiwn 10

Er mwyn lleihau posibilrwydd croes halogiad biolegol dylech ddefnyddio bwrdd torri gwyrdd i baratoi
cig amrwd.

O Gwir
@ Anwir

Cwestiwn 11

Rhaid i holl bobl sy'n trin bwyd gael cymhwyster hyfforddiant bwyd priodol ar sail eu swyddogaeth a
chyfrifoldeb.

Cwestiwn 12

Mae modd cadw bwyd risg uchel am gyfnod maith ar 54°C.

O Gwir
@ Anwir






Cwestiwn 13
Dylech ddefnyddio (dewiswch 2) :

|i| Bwrdd torri coch i baratoi cig amrwd.
[ ] Bwrdd torri gwyrdd ar gyfer gwreiddlysiau.
|i| Bwrdd torri glas i baratoi pysgod.

Cwestiwn 14

Mae Arwyddion Rhybuddio yn grwn, gyda symbol gwyn ar gefndir oren. e.e. arwyddion golchi dwylo.

Cwestiwn 15

I gadw bwyd yn ddiogel rhaid i chi hyfforddi staff i osgoi cadw bwyd allan o dymheredd y parth perygl.
Y parth perygl yw:

(O s5c-73°C
(O 71°c-83C
@ 5°C-63°C

Cwestiwn 16
Rhaid i chi fod a pholisi lechyd a Diogelwch os ydych yn cyflogi 5 neu fwy o bobl.

Cwestiwn 17

Mae gan Swyddog Gorfodi y pwer i wneud y canlynol (dewiswch 2):

|:| Rhoi rheolwyr yn y carchar.

IE Rhoi cyngor
|i| Cynnal ymchwiliad.

Cwestiwn 18

Gallai tan arwain at anaf a marwolaeth.

@ Gwir
O Anwir

Cwestiwn 19

Fe all pethau gwahanol achosi tan yn y gegin fel:(dewiswch 2):

lil Olew poeth iawn.






|:| Dwr berwedig .
|i| Clytiau popty wrth symud sosbenni ar fflam agored ar yr hob.

Cwestiwn 20

Y cam cyntaf y dylech ei gymryd os ydych yn darganfod tdn mawr yn y gegin yw cau pob ffenestr:

O Gwir
@ Anwir

20/ 20 Ailgychwyn
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