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1. Hysbysu damweiniau: rhoi adroddiad llafar neu ysgrifenedig i oruchwyliwr / 

rheolwr o ddigwyddiad neu ddamwain a welodd, a glywodd neu a wnaeth 
rhywun. 
 

 
2.  Awdurdodau Gorfodi: Swyddog gorfodi neu swyddog safonau masnachu sy’n 

gorfodi Deddfau Bwyd. 
 

 
3. Esgidiau gwrthlithro: Esgidiau diogelwch a luniwyd i atal camau gweigion a 

chwympiadau yn y gegin a’r parth paratoi bwyd.  
 

 
4. Glanhau wrth fynd: glanhau eitemau ac arwynebau gwaith yn union ar ôl pob 

darn o waith.   
 

 
5. Ymchwilio: Ffordd drefnus o edrych ar rywbeth fel damwain.  

 
 
6. Cymhorthydd Cyntaf: yw rhywun sy’n gymwysedig i roi triniaeth cymorth cyntaf 

os digwydd anaf neu salwch. 
 


