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1. Cydymffurfio: gwneud gwaith a gweithredu, gan ddilyn e.e.  Deddfau Diogelwch 

Bwyd.  
 

2. Micro-organebau: ffurfiau bach iawn ar fywyd (organebau) fel firysau, bacteria, 
ffyngau a pharasitiaid microsgopig. 
 

3. Diheintyddion: cemegau sy’n lleihau microbau pathogenig i lefel ddiogel. 
 

4. Glanweithydd: cemegau sy’n glanhau a diheintio. 
 

5. Sterileiddio: proses sy’n cael ei defnyddio i ladd holl ficro-organebau 
pathogenig.    
 

6. Parth Gwastraff: Lleoliad gwastraff e.e. biniau.  
 

7. Glanhau wrth fynd: glanhau eitemau ac arwynebau gwaith yn union ar ôl pob 
darn o waith.   
 

8. Parth perygl: sy’n cyfeirio at y tymheredd mwyaf peryglus i fwydydd, rhwng 5°C 
a 63°C.  Dyma’r amrediad tymheredd sy’n caniatáu’r mwyaf o luosi bacteria 
pathogenig.  
 

9. Tymheredd craidd: Y craidd yw canol neu ran fwyaf trwchus y bwyd.  
 

10. Bacillus cereus: Bacteria pathogenig gwenwyn bwyd. 
 

11. Bywyd Silff: y cyfnod storio pan fo bwyd yn ddiogel ac yn y cyflwr gorau i’w 
fwyta.  
 

12. Pethau darfodus: bwyd sy’n pydru (neu’n mynd yn ddrwg yn gyflym).  
 

13. Cylchdroi stoc: Gwneud yn siŵr bod bwyd gyda’r bywyd silff byrraf yn cael ei 
arddangos neu osod yn y blaen, h.y. mewn oergell neu gwpwrdd arddangos, fel 
bod modd ei ddefnyddio gyntaf. 

 


