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. Halogiad Ffisegol: yw pan gaiff bwyd ei lygru gyda darnau estron fel: llwch a baw,
tameidiau o esgyrn neu gragen, ewinedd, gwallt neu wydr wedi torri.

. Halogiad Cemegol: yw pan gaiff bwyd ei lygru gyda chemegau fel: cemegau
glanhau a ddefnyddiwyd mewn parthau paratoi bwyd neu gynnyrch diwydiannol
neu amaethyddol yn y gadwyn fwyd fel gwrthfiotigau.

. Halogiad Biolegol: yw pan gaiff bwyd ei lygru gyda firysau, neu facteria sy’n gallu
achosi salwch neu ddifetha bwyd.

. Bacteria Pathogenig: Pathogenau yw micro-organebau - fel bacteria a firysau -
sy’n achosi afiechyd.

. Ymholltiad Deuol / Binary fission: sy’n cyfeirio at luosi bacteria ac yna’n rhannu’n
ddau eto.

. Gwenwyn Bwyd: term sy’n cael ei ddefnyddio am salwch o fwyta bwyd halogedig.

. Bwyd Risg Uchel: bwyd sy’n barod i'w fwyta, bwyd nad oes angen coginio mwy
arno, a bwyd sy’n rhoi lle i facteria fyw, tyfu a ffynnu. Enghreifftiau o fwydydd
risg uchel yw: cig a physgod wedi’u coginio, brechdanau, stoc, grefi, cawliau a
sawsiau.

. Croes halogi: pan fydd bacteria niweidiol neu alergenau’n ymledu i fwyd o fwyd
arall, arwynebau, dwylo neu offer.

. Parth Perygl: sy’n cyfeirio at y tymheredd mwyaf peryglus i fwydydd, rhwng 5°C a
63°C. Dyma’r amrediad tymheredd sy’n caniatdu’r mwyaf o luosi bacteria
pathogenig.



