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Diogelwcha Hylendid

. Bwyd amrwd: Bwyd heb i goginio e.e. cyw iar.

. Pathogenau: yw organebau sy’n achosi afiechyd fel gwenwyn bwyd.

. Halogi: sy’n cyfeirio at bresenoldeb cemegau niweidiol, gronynnau a micro-
organebau mewn bwyd all achosi salwch mewn pobl sy’n ei fwyta.

. Gwrth-ddwr: yn cadw dwr allan e.e. plaster gwrth-ddwr.

. Toriad septig: Pan fo clwyf / anaf yn troi'n septig ac yn cynnwys bacteria
niweidiol ac yn gwenwyno’r clwyf neu anaf.

. Hysbysu damweiniau: rhoi adroddiad llafar neu ysgrifenedig i oruchwyliwr /
rheolwr o ddigwyddiad neu ddamwain a welodd, a glywodd neu a wnaeth
rhywun.

. Cludydd salwch iach: Rhywun sy’n rhoi lloches i organebau pathogenig heb
ddangos unrhyw symptomau, ac a allai eu trosglwyddo.

. Dillad amddiffynnol: (Cyfarpar diogelu personol - PPE) sy’n cyfeirio at ddillad
amddiffynnol (yn y gegin) fel siaced, ffedog, trywsus, esgidiau diogelwch a het.
Maent yno i warchod corff y gwisgwr rhag anaf, llosgiadau neu haint.



