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Uned 1 
 
 
 
1.  Person Trin Bwyd: Rhywun sy’n trin bwyd ac fe all gynnwys paratoi, coginio, gweini a 

glanhau mewn parth bwyd. 
 

 
2. Hysbysu: dweud wrth eich rheolwr e.e. eich bod yn teimlo’n sâl.  

 
 
3. Trefn HACCAP: Mae Dadansoddi Peryglon a Phwynt Rheoli Critigol yn drefn 

ffurfiol ar gyfer dadansoddiad peryglon ac asesu risg i helpu busnesau ddelio â 
bygythion all fod i ddiogelwch bwyd. 
 

 
4. CCP: Pwynt Rheoli Critigol - cam mewn proses lle mae modd rheoli perygl a’r 

mesurau rheoli sy’n bodoli ar y cam hwnnw’n hanfodol i warchod diogelwch 
bwyd. 
 

 
5. Gorau cyn: (Best before) Mae’r dyddiad ‘Gorau Cyn’ yn cyfeirio at y dyddiad sy’n 

cael ei gymeradwyo erbyn pryd y dylid defnyddio’r cynnyrch. Nid yw’n ddyddiad 
dod i ben, ond yn ddyddiad na ddylai fynd heibio cyn ei fwyta neu yfed. 
 

 
6. Defnyddio erbyn: (Use by) Mae’r dyddiad ‘defnyddio erbyn’ yn cyfeirio at y 

diwrnod olaf y bydd y cynnyrch ar ei orau o ran ffresni, sawr ac ansawdd. Ar ôl y 
dyddiad cymeradwy hwn, mae blas y bwyd yn gwaethygu. Gall ddal i fod yn 
fwytadwy, ond ni fydd sawr ac ansawdd ar eu gorau.  
 

 
7. Tarddle bwyd: o ble daw bwyd, h.y. cig oen o Gymru.  

 
8. Rheolaeth ar blâu:  Cymryd camau i leihau posibilrwydd y bydd pla bwyd, fel 

trychfilod, cnofilod neu adar, yn achosi difrod neu’n halogi bwyd.  
 
 


