
	  
	  
	  

	  

Teitl y 
gweithgaredd: 

ATGOFION PLENTYNDOD 

Disgrifiad: Sylwi ar sut mae pobl yn adrodd straeon am eu bywyd neu fywydau eraill, 
gan feithrin sgiliau llafaredd 

Grwpiau 
blwyddyn 

CA3 - Blwyddyn 7/8 

Cysylltiad â’r 
FfLlRh: 

LLAFAREDD 
• cyflwyno pynciau a syniadau’n gydlynus, gan ddefnyddio technegau’n 

effeithiol 
• defnyddio ystod o dreigladau’n gywir (treigladau meddal, trwynol a 

llaes) yn eu cyd-destun 
• ymateb yn gadarnhaol ac ystyrlon i syniadau newydd a safbwyntiau 

gwahanol 
• gwneud amrywiaeth o gyfraniadau i drafodaethau 

 
Testun Dylan 
Thomas  

Ddim yn angenrheidiol 

Adnoddau sydd 
eu hangen: 

• Taflen Adnodd 
Cyfweliad gyda T. James Jones  
https://www.youtube.com/watch?v=S7TV4CRhDlE	   

Trefn addysgu: Trafodaeth gyffredinol am bwysigrwydd atgofion, hoff atgofion plentyndod 
ac ati. 

Esbonio am ddefnydd Dylan Thomas o’i atgofion fel sail i lawer o’i waith. 
Gellir cyfeirio at ‘Nadolig Plentyn yng Nghymru’ er enghraifft, a chyd-
ddarllen darn ( gweler adnoddau CA3). 

Trafodwch genre bywgraffiad/cofiant neu hunangofiant, a sut mae adrodd 
stori afaelgar - ffeithiau amrywiol, manylion, tensiwn, hiwmor, pwyntiau 
dramatig ac ati. 

Gwrando ar T. James Jones yn adrodd yr hanes er mwyn gwneud 
nodiadau bras. 

Gweithio tuag at ddatblygu eu darn eu hunain o stori hunangofiannol i’w 
chyflwyno gerbron eraill. 

Gweithgareddau 
estyn: 

Amherthnasol 

Addasu i 
grwpiau oedran 
eraill  

Amherthnasol 



	  
	  
	  

	  

 


