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Ar ôl dod i mewn trwy’r ___________ a’r ___________, mae’r aer yn pasio trwy’r 

___________. Wedyn mae’r tiwb yn hollti’n ddwy ___________, sy’n hollti ymhellach i 

ffurfio ___________. Mae’r rhain yn diweddu mewn codennau aer bychan a elwir yn 

___________, lle mae cyfnewid nwyon yn digwydd. 

 

Amddiffynnir yr ysgyfaint gan esgyrn a elwir yn ___________. Mae’r rhain yn symud wrth i 

chi anadlu oherwydd gweithrediad y ___________ ___________ sydd rhwng yr asennau. 

Cyhyr sy’n ffurfio gwaelod y thoracs ydy’r ___________, mae hwn hefyd yn symud wrth i chi 

anadlu. 


