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 Bolysu 
 

Nodiadau’r Athro  
Cyflwyniad 
 
Gwrthrych bychan yw bolws sy’n cynnwys cemegau sy’n cael eu rhyddhau’n araf i 
system yr anifail. 
 
Mae’r sesiwn hon yn delio â gwahanol fathau o folysau a ddefnyddir ar ffermydd, a’u 
dull o weithredu. 
 
Mae angen ailymweld a deall anatomi stumog anifail cnoi cil er mwyn medru egluro 
lle mae’r bolws yn cael ei gadw. 
 
 
Key Words 
 

• bolws 

• oesoffagws 

• rwmen 

• reticwlwm 

• gosodwr bolws 

• pelennu (gair arall am folysu) 

• mwynau 

• elfennau hybrin 

• magnesiwm 

• cobalt, seleniwm a  chopr 

• llynghyrwyr. 
 
Adnoddau 

� Taflen Wybodaeth 

� Gwefannau Perthnasol 

� Clip Film ar ‘Bolysu Gwartheg’ 

� Clip Film ar ‘Bolysu Defaid’ 

 

Gweithgareddau dysgu i roi tystiolaeth bod dysgu wedi digwydd 

• Cwis a Chwilair 

 


