Uned 6
Clefydau Milheintiol
Nodiadau’r Athro
Cyflwyniad
Mae’n bwysig bod y dysgwr yn deall y cysyniad milheintiau mewn perthynas â’r effaith ar iechyd dynol.

Amcangyfrifir gan Yr Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch (HSE) bod oddeutu 40 o wahanol filheintiau’n bosibl yn y DU, a bod tua 300,000 o bobl mewn amrywiaeth o swyddi a allai fod yn agored i berygl.
Geiriau allweddol
Milheintiau
Milheintiol
Cyflyrau unigol
· Campylobacter 

· Brwselosis

· E. Coli - bacteria
· E. Coli 0157 - bacteria
· Leptosbirosis - bacteria
· Listeriosis - bacteria 

· Pasteurelosis - bacteria
· Salmonelosis - bacteria
· Streptococws suis - bacteria
· Clamydoffila sitai - bacteria
· Mycobacteriwm bovis – bacteria sy’n achosi Twbercwlosis (TB)
· Boreliosis – bacteria sbirochet sy’n achosi Clefyd Lyme 

· Ecinococosis – parasit sy’n achosi clefyd Hydatid 

· Teniasis - Llyngyren Ruban 

· Tocsocariasis – Llyngyren Fain 

· Tricinosis - parasit sydd i’w ganfod mewn cig amrwd
· Orff - firws 

· Tarwden - ffyngau

· Cryptosporidiwm - protosoa

· Tocsoplasmosis - protosoa 

· Clefyd Q - rickettsia

Adnoddau
· Mae’r Gwefannau’n hanfodol wrth edrych ar gyflyrau unigol.  Maen nhw wedi eu hypergysylltu i ddogfen Gwefan
· Taflen Wybodaeth
· Fideos o’r Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch (HSE)
Gweithgareddau i roi tystiolaeth bod dysgu wedi digwydd
· Gêm Ryngweithiol: Un Allan o’i Le.
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