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Prif Anhwylderau Metabolig 
 

Nodiadau’r Athro 

Cyflwyniad 

Anhwylder neu glefyd metabolig yw’r enw a roddir ar grŵp o afiechydon mewn 
gwartheg a defaid sy’n cael eu hachosi gan anghydbwysedd mewn mewnbwn i 
mewn i anifail o’i gymharu â’r allbwn disgwyliedig. 
 
Mae’n bwysig nodi, er ei fod yn cael ei alw’n glefyd, nid oes pathogen i’w gael. 
 
Dylai’r sesiwn hon gymryd y dysgwr drwy’r prif resymau dros anhwylderau metabolig, 
a disgrifiad o’r prif gyflyrau mewn gwartheg a defaid ar ffermydd yn y DU. 
 
Dylai symud ymlaen at driniaeth ac yna trafodaeth ar ddulliau atal. 
 

Geiriau Allweddol 

Metabolig 
Clefyd cynhyrchu 
Hypocalsemia 
Clwy’r Llaeth 
Hypomagnesemia 
Asidosis Rwmen  
Asetonemia 
Syndrom Iau Brasterog 
Clwy’r Cyfeb/Tocsemia Beichiogrwydd 
Clwy’r Eira 
Cetonau 
Cetosis. 
 
 
Adnoddau 

� Taflen Wybodaeth 

� Gwefannau perthnasol.  Mae’n bwysig ymweld â’r Gwefannau 
perthnasol ar gyfer y cyflyrau unigol. 

Gweithgareddau i roi tystiolaeth bod dysgu wedi digwydd 

� Chwilair a Chwis. 


