
Paratowch restr o bopeth a fyddwch yn ei fwyta dros wythnos yn cynnwys diodydd a byrbrydau. Cofiwch - byddwch yn onest!

	
	Dydd 
Sul
	Dydd Llun
	Dydd Mawrth
	Dydd Mercher
	Dydd 
Iau
	Dydd Gwener
	Dydd Sadwrn
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