Lluniwch amserlen mewn Ysgol Fictorianaidd
Targedau:

· Defnyddiwch ferfenwau yn lle berfau wrth ysgrifennu e.e. codi, gwisgo, ymolchi, casglu, cyrraedd…

· Nodwch yr amser ac yna’r hyn mae’r person yn ei wneud.

























